Zylaki

Jak przygotowac sie
do zabiegu?

NIEZBEDNE INFORMACJE [!ﬂj
L3

» Nalezy poinformowac lekarza, jakie leki przyjmo-
wane sa na state.

= Nalezy wykona¢ badania zlecone przez lekarza.

= Bezposrednio przed zabiegiem nie powinno sie pi¢,
ani spozywac pokarmaow.

Jak wyglada laserowy zabieg
zamykania zmienionych
chorobowo zyt?

KROK 1. Przed przystapieniem do zabiegu lekarz
zawsze wykonuje badanie USG Doppler.

KROK 2. Lekarz znieczula miejscowao skore, aby
poprzez niewielkie naktucie wprowadzi¢ do swiatta
zyty wtdkno lasera. W kolejnym kroku cienka igta
podaje specjalny ptyn znieczulajacy wzdtuz leczonej
zyty, co prowadzi do jej obkurczenia. Zwieksza to
efektywnosc leczenia, a takze chroni okoliczne
tkanki, w tym skare, przed oparzeniem. Ostatnim
etapem jest stopniowe wysuwanie wtdkna lasera.
Jego koncéwka, emitujac energie w postaci ciepta,
zamyka chora zyte.

KROK 3. Po zabiegu na leczona noge zaktadana jest
ponczocha uciskowa lub specjalne bandaze. Chwile
pdzniej pacjent moze samodzielnie wraci¢ do domu.
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Zylaki
0 czym nalezy pamietac
po zabiegu?

FARMAKOLOGIA

Na ogdt nie ma potrzeby stosowania srodkaw
przeciwbélowych. Jesli zajdzie taka koniecznosg,
nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

KOMPRESJOTERAPIA

Po zabiegu zalecane jest noszenie ponczochy
uciskowej. Przez pierwsza dobe nalezy non stop
pozostawac w ponczosze, a w kolejnych zaktadac ja
na caty dzien, jeszcze przed wstaniem z tdzka.
O czasie trwania kompresjoterapii informuje lekarz.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Tuz po zabiegu zalecany jest pétgodzinny spacer.
Nalezy unika¢ dtugotrwatego przebywania w pozycji
siedzacej lub stojacej. Niewskazane sa intensywne
¢wiczenia, dzwiganie ciezkich przedmiotdw.

INNE ZALECENIA

Nalezy unika¢ goracych kapieli i sauny. Niewskazane
jest opalanie sie. Warto wybra¢ stabilne, wygodne
obuwie oraz luzna odziez.

N /

DATA ZABIEGU GODzZ.
DATA WIZYTY
KONTROLNEJ GODzZ.

TELEFON KONTAKTOWY




