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PRZED ZABIEGIEM

Lek przeciwzakrzepowy

Przygotowanie jelita

PODCZAS ZABIEGU

Antybiotyki

Znieczulenie

Wypadanie odbytnicy

Znieczulenie miejscowe

Dtugosc Fali/laser

Swiattowad

Moc

Podawanie energii

-

PROTOKOL ZABIEGOWY
LASEROWE ZAMYKANIE
HEMOROIDOW (LSH)

Przerwac stosowanie.

Dwukrotne zastosowanie czopka z Lecicarbon (gazowy CO2) w dniu wy-
konania zabiegu.

Pojedyncza dawka, cefuroksym + metronidazol.

Przy maksymalnie dwoch guzkach zalecany jest zabieg w sedacji ze
znieczuleniem miejscowym.

* Wiecej niz dwa guzki lub LSH w potaczeniu z operacja podciagniecia
szwami wypadajacych guzkdw (RAR) zaleca sie znieczulenie ogdlne.

* W przypadku wypadania sluzéwki odbytu lub bardzo duzych hemo-
roidéw dodatkowe podciaganie szwami wypadajacych guzkéw (RAR)
zapobiega wczesnemu nawrotowi i pomaga osiagnac lepsze wyniki.
Zalecane rozpoczecie od RAR, a nastepnie przeprowadzenie LSH (Vi-
cryl 2x0, igta UCLX).

3 ml bupiwakaina 0,5% z adrenalina 1:10.000 do kazdego guzka.
- W przypadku sedacji, zamiast bupiwakainy nalezy zastosowac mepi-
wakaine 2%.

1470 nm (dtugosci 810 nm lub 380 nm maja znacznie wiecej dziatan
niepozadanych - bol i krwawienie).

Wtokno 600 pm lub 400 pm ze specjalna stozkowata, szklana koncow-
ka, na ktare nalezy nakreci¢ metalowa kaniule z miarka co 1 cm (szkla-
na koncowka swiattowodu powinna wystawac z kaniuli ok. 3-4 mm, aby
Swiatto byto prawidtowo emitowane).

BW

W pojedynczych impulsach co 5 mm przez 3 sekundy (zaczynajac
u podstawy). Podczas impulsu nalezy caty czas rotowac koncowke raz
w prawao, raz w lewo, aby réwnomiernie rozprowadzi¢ energie w tkance.
Przy duzym guzku powtdérzy¢ czynnosc 2-3 razy z tego samego wej-
Scia, tworzac 2-3 rownolegte przejscia/linie.
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PO ZABIEGU

Odczucia pozabiegowe

Opatrunek

Zwolnienie lekarskie

Srodki przeciwbélowe
Perystaltyka jelit

Aktywnosc sportowa

Ryzyko

Umiarkowane uczucie rozpierania, nieznaczny baél, mozliwe wystapienie
niewielkiego krwawienia, opuchniecia spowodowanego ,przegrzaniem”.

Nalezy ptukac¢ woda 3 razy dziennie i stosowac¢ masc z deksopanteno-
lem na kompresie gazowym.

Do 7 dni, osoba prowadzaca wtasna dziatalnos¢ moze wraci¢ do pracy

juz nastepnego dnia.

Ibuprofen 600 doraznie.

Babka jajowata (Plantago ovata) 5 g po $niadaniu przez 3 tygodnie.

Zakaz podnoszenia ciezardw przez 3 tygodnie.
Zakaz joggingu przez 1 tydzien.

Zakaz ptywania przez 1 tydzien.

Zakaz jezdzenia na rowerze przez 1 tydzien.

Niewielka martwica podczas uruchamiania lasera - nalezy przerwac
emisje energii, przesunac wtakno dalej. Nie jest konieczne leczenie.
Mozliwe wystapienie silnego krwawienia po 1 tygodniu. Wymaga za-
biegu: elektrokoagulacji lub zatozenia szwaw.

= Witdkniak po skurczeniu anodermy (5%). Nalezy usunac¢ w znieczule-

niu Miejscowym w pozniejszym terminie.

Nie doszto do zmniejszenia hemoroidéw podczas zabiegu. Nie po-
winno sie kontynuowac leczenia laserowego, jezeli nie widac efektu
.prawidtowego obkurczania”.

Po kilku dniach, na skutek dziatania znacznych dawek energii i wyso-
kiej temperatury, moga pojawic sie bolesne pekniecia, przypomina-
jace zranienie.
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