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PROTOKOL ZABIEGOWY
LASEROWE ZAMYKANIE
PRZETOKI ODBYTU (LCAF)

PRZED ZABIEGIEM

Lek przeciwzakrzepowy

Przygotowanie jelita

PODCZAS ZABIEGU

Antybiotyki

Znieczulenie

Dtugosc Fali/laser

Swiattowad

Moc

Podawanie energii

PO ZABIEGU

Odczucia pozabiegowe

Opatrunek

Srodki przeciwbdlowe

Zaleca sie przerwac przyjmowanie.

Dwukrotne zastosowanie czopka z Lecicarbon (gazowy CO2) w dniu wy-
konania zabiegu.

Pojedyncza dawka, cefuroksym + metronidazol.

Znieczulenie ogolne.
Znieczulenie miejscowe: 3 ml bupiwakaina 0,5% z adrenaling 1:10 000
(nie przy nawrocie = blizna).

1470 nm (810 lub 980 nm penetrujaca gtebiej tkanke, mozliwe uszko-
dzenie miesni).

600 pm wtakno ze specjalna pokrywa szklana, rozprowadzanie swiatta
laserowego 360°.

10W

Co 5 mm przez 3 sekundy, zaczynajac od poziomu wewnetrznego uj-
Scia przetoki, wyciagnac swiattowod w przypadku wyczucia przywie-
rania i delikatnie usunac przywierajaca tkanke martwicza ze szklanej
koncaowki, nastepnie wsunac¢ wtdkno do kanatu przetoki, az do wyczu-
cia oporu. W przypadku jam przetoki nie wyczuwa sie oporu. Nalezy
wowczas sprobowac obracac wteknem w jedna i druga strone tak, aby
dosiegnac do wszystkich krawedzi jamy przetoki.

Nieznaczny bal, ropna wydzielina przez okres do 6 tygodni.

Nalezy przemywac woda 3 razy dziennie i stosowac masc z deksopan-
tenolem na kompresie gazowym.

Ibuprofen 600 doraznie.
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PO ZABIEGU

Zwolnienie lekarskie

Perystaltyka jelit

Aktywnosc sportowa

Ryzyko

Do 7 dni, osoba prowadzaca wtasna dziatalnos¢ moze wracic¢ do pracy
juz nastepnego dnia.

Babka jajowata (Plantago ovata) 5 g po $niadaniu przez 3 tygodnie, za-
kaz kapieli w wannie.

Zakaz podnoszenia ciezarow przez 3 tygodnie.

Zakaz sportéw kontaktowych przez 3 tygodnie.
Zakaz joggingu przez 1 tydzien.

Zakaz jezdzenia na rowerze przez 1 tydzien.

Zakaz ptywania w basenie do czasu zasklepienia rany.

Nie mozna zobaczy¢ wewnetrznego ujscia przetoki, a po wepchnie-
ciu sondy w kanat przetoki zatrzymuje sie ona pod powierzchnia slu-
zowki: Nie wciskac na site i rozpoczac wypalanie.

Bardzo rzadko moze wystapic silne krwawienie przez pierwsze 3 ty-
godnie.

Po 6 tygodniach zewnetrzne ujscie przetoki goi sie szybciej niz ka-
nat przetoki (regularnie zdarza sie to w przypadku nawrotéw). Nalezy
otworzyc¢ pod znieczuleniem miejscowym, w razie potrzeby przepro-
wadzi¢ tyzeczkowanie (lub ponownie LCAF).

Po dwukrotnym wykonaniu LCAF przetoka moze sie przeksztatcic
z przezzwieraczowej w okotoodbytniczo-skarna: przeciecie kanatu
przetaoki.

- W przypadku przetoki podkowiastej ustawi¢ petle, aby uzyskac naj-

krotszy mozliwy odcinek i w pierwszej kolejnosci wypali¢ odgatezienia.
Choroba Le$niowskiego-Crohna nie stanowi przeciwwskazania, jeze-
li jednoczesnie jest prawidtowo leczona lekami.

- W miejscu wewnetrznego ujscia przetoki wystapi wieksza lub mnigj-

sza nieckowata blizna.
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