
Na ogół zaleca się przerwać przyjmowanie.

PROTOKÓŁ ZABIEGOWY
LASEROWE ZAMYKANIE 
TORBIELI PILONIDALNEJ (LCP)

Nie są konieczne.

1470 nm (810 lub 980 nm penetrują głębiej tkankę, nie są tak skutecz-
ne) 600 µm włókno ze specjalną szklaną końcówką, rozprowadzanie 
światła laserowego 360°.

10 W

Co 5 mm przez 3 sekundy, zaczynając od jednego końca kanału torbie-
li, delikatnie przesuwać włókno do momentu, kiedy poczujemy przy-
wieranie tkanki. Wówczas należy z końcówki włókna delikatnie usunąć  
kawałki tkanki. Następnie wsunąć ponownie światłowód do kanału tor-
bieli, aż do wyczucia oporu.
W przypadku poszerzeń/wgłębień kanału torbieli nie wyczuwa się 
żadnego oporu. Dlatego należy obracać końcówką włókna w taki spo-
sób, by podana energia miała kształt wachlarza i mogła dosięgnąć do 
wszystkich krawędzi zagłębień.

• Znieczulenie ogólne.
• Bupiwakaina 0,5% z adrenaliną 1:10.000.

Opatrunek uciskowy.

Lek przeciwzakrzepowy

Antybiotyki

Długość fali/laser

Moc

Podawanie energii

Znieczulenie

Opatrunek

Niewielkie dolegliwości bólowe i niewielkie krwawienia do 4 tygodni.

Ibuprofen 600 doraźnie.

Nieprzywierający bandaż po pierwszej zmianie opatrunku, przemywać 
wodą 3 razy dziennie, stosować maść z jodopowidonem na kompresie 
gazowym.

Odczucia pozabiegowe

Środki przeciwbólowe

Opatrunek



3 dni, ale osoba prowadząca własną działalność może wrócić do pracy 
już następnego dnia.

• Bez podnoszenia ciężarów przez 3 tygodnie.
• Bez sportów kontaktowych przez 3 tygodnie. 
• Bez joggingu przez 1 tydzień. 
• Jeżdżenia na rowerze przez 1 tydzień.
• Bez pływania w basenie do czasu zasklepienia rany.

• W miejscu rany wystąpi większa lub mniejsza nieckowata blizna.
• Jeżeli długość kanału torbieli przekracza 5 cm, zrobić dodatkowe uj-

ście pomiędzy ujściem początkowym a końcowym.
• Użyć USG, aby nie przeoczyć „odnóg” kanału.

Nie ma mocnych dowodów na zalety usuwania włosów po kompletnym 
wygojeniu. Niemniej jednak jest to wskazane do czasu zamknięcia rany.

Zwolnienie lekarskie

Aktywność sportowa

Ryzyko

Usuwanie włosów
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