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PROTOKOL ZABIEGOWY
LASEROWE ZAMYKANIE
TORBIELI PILONIDALNEJ (LCP)

PRZED ZABIEGIEM

Lek przeciwzakrzepowy

PODCZAS ZABIEGU

Antybiotyki

Znieczulenie

Dtugosé Fali/laser

Moc

Podawanie energii

Opatrunek

PO ZABIEGU

Odczucia pozabiegowe

Opatrunek

Srodki przeciwbdlowe

Na ogat zaleca sie przerwac przyjmowanie.

Nie sa konieczne.

= Znieczulenie ogalne.
Bupiwakaina 0,5% z adrenalina 1:10.000.

1470 nm (810 lub 980 nm penetruja gtebiej tkanke, nie sa tak skutecz-
ne) 600 pm wtékno ze specjalna szklana koncoéwka, rozprowadzanie
Swiatta laserowego 360°.

10W

Co 5 mm przez 3 sekundy, zaczynajac od jednego kanca kanatu torbie-
li, delikatnie przesuwac wtékno do momentu, kiedy poczujemy przy-
wieranie tkanki. Wéwczas nalezy z koncowki wtékna delikatnie usunac
kawatki tkanki. Nastepnie wsunac¢ ponownie swiattowdd do kanatu tor-
bieli, az do wyczucia oporu.

W przypadku poszerzen/wgtebiern kanatu torbieli nie wyczuwa sie
zadnego oporu. Dlatego nalezy obracac¢ koncéwka wtdkna w taki spo-
sab, by podana energia miata ksztatt wachlarza i mogta dosiegnac do
wszystkich krawedzi zagtebien.

Opatrunek uciskowy.

Niewielkie dolegliwosci balowe i niewielkie krwawienia do 4 tygodni.

Nieprzywierajacy bandaz po pierwszej zmianie opatrunku, przemywac
woda 3 razy dziennie, stosowac¢ masc z jodopowidonem na kompresie
gazowym.

Ibuprofen 600 doraznie.
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Zwolnienie lekarskie

Aktywnos$¢ sportowa

Usuwanie wtosow

Ryzyko

3 dni, ale osoba prowadzaca wtasna dziatalnos¢ moze wraci¢ do pracy
juz nastepnego dnia.

Bez podnoszenia ciezardw przez 3 tygodnie.

Bez sportéw kontaktowych przez 3 tygodnie.

Bez joggingu przez 1 tydzien.

Jezdzenia na rowerze przez 1 tydzien.

Bez ptywania w basenie do czasu zasklepienia rany.

Nie ma mocnych dowoddéw na zalety usuwania wtoséw po kompletnym
wygojeniu. Niemniej jednak jest to wskazane do czasu zamkniecia rany.

= W miejscu rany wystapi wieksza lub mniejsza nieckowata blizna.
Jezeli dtugosc kanatu torbieli przekracza 5 cm, zrobi¢ dodatkowe uj-
scie pomiedzy ujsciem poczatkowym a koncowym.
Uzye USG, aby nie przeoczyc ,odnog” kanatu.
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