Czym jest przewlekta niewydolnos¢ zylna?

To choroba zalezna od wieku,
genetyki, ptci oraz stylu zycia.

W zdrowych zytach konczyn dolnych prawidtowo dziatajace za-
stawki umozliwiaja wtasciwy przeptyw krwi w kierunku serca.
Gdy sa uszkodzone, krew cofa sie i zalega w zytach. Prowadzi
to do wzrostu cisnienia, ostabienia scian zyt i ich poszerzenia.
Na skutek tych zmian powstaja widoczne pod skéra uwypukle-
nia, zwane zylakami.

Gtownym czynnikiem, ktéry sprzyja powstawaniu zylakaw, jest
predyspozycja genetyczna. Ryzyko ich pojawienia rosnie wraz
z wiekiem. Wystepuja znacznie czesciej u kobiet.
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STOPNIE ZAAWANSOWANIA . )

PRZEWLEKLEJ NIEWYDOLNOSCI ZYLNEJ KONCZYN DOLNYCH
co Brak widocznych/wyczuwalnych objawéw choroby zylnej
C1  Teleangiektazje (pajaczki) i/lub zyty siatkowate

c2  Zylaki

c3 Obrzek bez zmian skarnych

C4  Zmiany skarne (przebarwienia, wypryski)

C5  Zmiany skarne z zagojonym owrzodzeniem (blizna)

C6  Zmiany skdrne z czynnym owrzodzeniem

Jakie sa objawy?

Nie ignoruj dolegliwosci.
Droga do pracy, na zakupy

moze byc bez dyskomfortu.

PAJACZKI, WIDOCZNE
ZYLY SIATKOWATE ZYLAKI

BOL | UCZUCIE MROWIENIE,
.CIEZKICH NOG" DRETWIENIE NOG

OBRZEKI, PRZEBAR- NAPIECIE | NOCNE
WIENIA W OKOLICACH SKURCZE MIESNI
KOSTEK

ZYLAKI

INFORMACJE DLA PACJENTA

Zadbaj o zdrowie
swoich nog




Jak zapobiegac zylakom?

Skacz, chodz, biegaj i tancz
bez bolu.

ZDROWA DIETA

Nalezy zadba¢ o odpowiednia ilos¢ sktadnikéw
wzmacniajacych sciany zyt: warzywa i owoce bogate
w witamine C oraz flawonoidy, a takze produkty za-
wierajace nienasycone kwasy ttuszczowe OMEGA-3
i krzem.

REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Spacery, ptywanie, rower wzmacniaja miesnie ndg
oraz poprawiaja krazenie krwi. Redukcja masy ciata
przy nadwadze/otytoéci zmniejsza obciazenie na-
czyn krwionosnych.

UNIKANIE DtUGIEGO SIEDZENIA/STANIA

Nalezy czesto zmienia¢ pozycje ciata: wstawac, roz-
ciagac nogi, podnosic sie na palcach, napinac i roz-
luznia¢ tydki, chodzi¢. Podczas odpoczynku warto
zadbac, aby nogi byty uniesione nieco wyzej wzgle-
dem reszty ciata, co utatwia przeptyw krwi do serca.

UNIKANIE WYSOKICH TEMPERATUR

Powoduja one rozszerzanie naczyn krwionosnych
oraz zaleganie w nich krwi. Niewskazane sa zbyt
dtugie gorace kapiele, sauna, ekspozycja na stonce.

ODPOWIEDNI UBIOR

Rekomendowane jest wygodne, stabilne obuwie
(szpilki okazjonalnie) oraz skarpety bezuciskowe
z naturalnych materiatéw. Nalezy unika¢ zbyt obci-
stych spodni.

WIZYTA U SPECJALISTY

W przypadku uczucia ciezkich ndg, $wiadu skary, za-
uwazalnych obrzekéw, pojawienia sie pajaczkéow/zy-
lakéw nalezy niezwtocznie umoéwic sie do specjalisty.

Co po przebytym leczeniu?

Odzyskaj estetyke oraz
lekkosc swaoich nog.

Na ogot nie ma potrzeby stosowania srodkéw przeciwbo-
lowych. Jesli zajdzie taka koniecznosg, nalezy postepowac

FARMAKOLOGIA zgodnie z zaleceniami lekarza.

Po wykonanej procedurze zalecane jest noszenie pon-
czochy uciskowej. Przez pierwsza dobe nalezy non stop
pozostawac w ponczosze, a w kolejnych zaktadac ja na
caty dzien, jeszcze przed wstaniem z tdzka. O czasie
KOMPRESJOTERAPIA _ trwania kompresjoterapii informuje lekarz.

Tuz po zakonczonej procedurze zalecany jest pétgodzin-
ny spacer. Nalezy unika¢ dtugotrwatego przebywania

AKTYWNOSC w pozycji siedzacej lub stojacej. Niewskazane sa inten-
FlzyCznA sywne ¢wiczenia, dzwiganie ciezkich przedmiotéw.

Nalezy unika¢ goracych kapieli i sauny. Niewskazane jest
INNE opalanie sie. Warto wybrac stabilne, wygodne obuwie oraz
ZALECENIA _ |uzna odziez.

s

Przygotowanie: bezposrednio przed sama pro-
cedura nie powinno sie pi¢, ani spozywac pokar- =
mow. Wyjatkiem sa leki przyjmowane na state, L |
co nalezy skonsultowac z lekarzem. ‘ )

«C — 1
Procedura: przed rozpoczeciem lekarz wykonuje
badanie USG Doppler. Przez niewielkie naktucie
chorej zyty wprowadza cienki przewad. Nastep- -
nie poprzez mikronaktucia podaje ptyn znieczu-
lajacy wzdtuz leczonej zyty. Koncéwka przewo-

du emituje energie cieplna. Zyta obkurcza sie
i zamyka. Jak wyglada leczenie?

Zakonczenie: na noge zaktadana jest ponczo-
cha przeciwzakrzepowa lub specjalne bandaze.
Pacjent o wtasnych sitach opuszcza gabinet.

Procedura w trybie
jednego dnia.



