Co to sa hemoroidy?

Hemoroidy to powszechny
problem, ktéry dotyka mezczyzn
oraz kobiety w kazdym wieku.

Hemoroidy zwane sa réwniez guzkami krwawniczymi. Maja po-
stat trzech poduszek umiejscowionych w kanale odbytu. Kaz-
da z nich wypetnia sie¢ naczyn krwionosnych. Ich funkcja jest
uszczelnienie odbytu i kontrola oddawania gazéw oraz stolca.
Stan chorobowy pojawia sig, gdy krew wypetniajaca hemoroidy
nie odptywa prawidtowo. Wéwczas guzki ulegaja nadmiernemu
rozciagnieciu i pojawiaja sie odczucia bélowe.

STOPIEN | Guzki sa stale w kanale odbytu.

STOPIEN Il Guzki okresowo wypadaja, np. podczas wyproz-
niania i samaoistnie sie chowaja.

STOPIEN Il Guzki wypadaja zawsze podczas wyprdzniania,
ale mozna je odprowadzi¢ palcem.

STOPIEN IV Guzkdéw nie da sie odprowadzi¢ palcem, sa stale
na wierzchu.

Jakie sa objawy?

Nie bagatelizuj symptomow.
Realizuj plany i badz aktywny
bez dyskomfortu.

SWIAD, PIECZENIE, BOL SLUZ W STOLCU
KRWAWIENIE WYCZUWALNE
Z ODBYTU GUZKI/OBRZEK

HEMOROIDY

INFORMACJE DLA PACJENTA n

Choroby proktologiczne
to bolesny temat




Jak zapobiega¢ hemoroidom?

Nie pozwal, aby bal
kontrolowat Twaoje zycie.

DIETA WYSOKOBLONNIKOWA

Rekomendowane: produkty wysokobtonnikowe, naj-
lepiej spozywac surowe warzywa i owoce.
Nalezy unikac: ostrych przypraw.

ODPOWIEDNIE NAWADNIANIE ORGANIZMU ~ ———

Rekomendowane: minimum 1.5-2 | wody dziennie.
Nalezy unika¢: mocnej herbaty, stodzonych napojow
gazowanych, kawy, alkoholu.

REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Rekomendowane: aktywnos¢ dostosowana do pre-
ferencji, w przypadku otytosci redukcja masy ciata.

Nalezy unikac¢: siedzacego trybu zycia, przebywania
dtugo w jednej pozycji, dZwigania duzych ciezarow.

REGULARNE WYPROZNIANIE

Rekomendowane: prawidtowa pozycja ciata podczas
wyprdézniania (pozycja kuczna, podtozenie pod sto-
py niewielkiego stoteczka).

Nalezy unika¢: zapar¢, wymuszonego oraz nadmier-
nego parcia podczas oddawania stolca, zatrzymy-
wania lub opéZniania wizyt w toalecie.

HIGIENA MIEJSC INTYMNYCH

Rekomendowane: codzienna higiena miejsc intym-
nych, uzywanie po wyprdznianiu chusteczek nawil-
zanych lub wody z mydtem.

PROFILAKTYKA

Rekomendowane: szybka reakcja na pierwsze obja-
wy, kontrola w trakcie i po ciazy.

Nalezy unika¢: bielizny obcistej oraz nieprzepusz-
czajacej powietrza.
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FARMAKOLOGIA

POWROT
DO PRACY

HIGIENA INTYMNA
| PROFILAKTYKA

REGULARNE
WYPROZNIANIE

Przygotowanie: 2 dni przed - wprowadzenie
ptynnej diety. Rano w dniu procedury - wyko-
nanie lewatywy (np. gotowym preparatem) lub
podanie czopkéw przeczyszczajacych. Nalezy
by¢ na czczo (nie przyjmowac pokarmaéw statych
8 godz., a ptynéw 4 godz. przed procedura).

Procedura: lekarz podaje znieczulenie i wprowa-
dza cienki przewadd (ok. 2 mm) do wnetrza guz-
ka, emitujac energie w postaci ciepta. Prowadzi
to do zamkniecia naczyn krwionosnych wypet-
niajacych guzek krwawniczy.

Po leczeniu: miejsce, do ktdrego zostata dostar-
czona energia zostaje schtodzone.

Co po przebytym leczeniu?

Szybka regeneracja i powrot
do codziennych czynnosci.

Leki ochraniajace naczynia zylne. Leki przeciwbalowe.

Wskazane kilka dni zwolnienia lekarskiego (L4).
Maozliwy jest powrdt do pracy nastepnego dnia po zabie-
gu (bez dzwigania i siedzenia w jednej pozycji).

Przemywanie odbytu woda z szarym mydtem po kazdym
wypréznieniu. Noszenie przewiewnej, luznej bielizny.

Nie wolno dopusci¢ do zaparé oraz wymuszonego, nad-
miernego parcia podczas oddawania stolca.

Zakaz spozywania alkoholu w pierwszej dobie po zabiegu
oraz podnoszenia ciezardw, intensywnych ¢wiczen, ptywa-
nia, jezdzenia na rowerze przez okoto 3 tyg. Nalezy unikac
wysokich temperatur (sauna, gorace kapiele) przez 2 tyg.

Jak wyglada leczenie?

Procedura w trybie
jednego dnia.



