Hemoroidy

Jak przygotowac sie
do zabiegu?

PLYNNA DIETA /
&

Dwa dni przed zabiegiem zaleca sie wprowadzenie
ptynnej diety: buliony, przecierane zupy, galaretki,
budynie, soki, niegazowane napaoje, herbata.

DOCZYSZCZENIE JELIT dw
&’

Rano w dniu zabiegu nalezy wykona¢ lewatywe (np.
gotowym preparatem) lub mozna zastosowac czopki
przeczyszczajace.

ODZYWIANIE, NAWADNIANIE ( L’\
~®

W dniu wykonania zabiegu nalezy by¢ na czczo -
oznacza to zaprzestanie przyjmowania pokarmow
statych 8 godzin, a ptyndw 4 godzin przed zabiegiem.

Jak wyglada laserowy zabieg
usuwania hemoroidéw?

KROK 1. Lekarz podaje znieczulenie i wprowadza do
wnetrza guzka ok. 2 mm przewadd (Swiattowad).

KROK 2. Laser, poprzez wprowadzony swiattowod,
emituje energie w postaci ciepta. Prowadzi to do
zamkniecia naczyn krwionosnych wypetniajacych
guzek. Podczas jednego zabiegu lekarz zazwyczaj
zamyka 2-3 guzki, w zaleznosci od ich wielkosci
i zaawansowania choroby. Cata procedura trwa ok.
30 minut.

KROK 3. Po zabiegu miejsce, do ktdrego dostarczo-
na byta energia zostaje schtodzone. Pacjent moze
odczuwac niewielki dyskomfort. Tego samego dnia,
po kratkim odpoczynku pacjent wraca do domu.
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Hemoroidy

0 czym nalezy pamietac
po zabiegu?

FARMAKOLOGIA L

Nalezy przyjmowac leki ochraniajace naczynia zylne
oraz w razie potrzeby leki przeciwbalowe.

POWROT DO PRACY

Zaleca sie kilka dni zwolnienia lekarskiego (L4).
Mozliwy jest powrdt do pracy nastepnego dnia po
zabiegu (bez dZzwigania i siedzenia w jednej pozycji).

CODZIENNA HIGIENA | PROFILAKTYKA

Nalezy przemywac odbyt woda z szarym mydtem po
kazdym wyprdznieniu. Zaleca sie noszenie luznej,
przewiewnej bielizny.

ODZYWIANIE, NAWADNIANIE,
REGULARNE WYPROZNIANIE

Zaleca sie stosowac diete wysokobtonnikowa oraz
zadba¢ o odpowiednie nawadnianie organizmu, aby
nie dopusci¢ do zaparé. Nalezy unika¢ wymuszaone-
go, nadmiernego parcia podczas oddawania stolca.

ZAKAZ

Spozywania alkoholu w pierwszej dobie po zabiegu
oraz podnoszenia ciezardw, intensywnych cwiczen,
ptywania, jezdzenia na rowerze przez okoto 3 tyg.
Nalezy unika¢ wysokich temperatur (sauna, gorace
kapiele) przez 2 tyag.
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DATA ZABIEGU GODZ.
DATA WIZYTY
KONTROLNEJ GODzZ.

TELEFON KONTAKTOWY




